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Introduction et Contexte

1XWULWLRQ�HW�/RQJ«YLW«

8QH�DOLPHQWDWLRQ�«TXLOLEU«H�HVW�OD�SLHUUH

DQJXODLUH�GH�OD�ORQJ«YLW«

/HV�FRPSO«PHQWV�DOLPHQWDLUHV

VRXWLHQQHQW�OHV�REMHFWLIV�GH�VDQW«

/D�TX¬WH�GH�OD�ORQJ«YLW«�HVW�OL«H�¢

O
H[WHQVLRQ�GH�OD�GXU«H�GH�YLH�HQ�ERQQH

VDQW«

'«íQLWLRQ�$QWL�¤JH

3U«YHQWLRQ�GHV�VLJQHV�GX�YLHLOOLVVHPHQW

([WHQVLRQ�GH�OD�GXU«H�GH�YLH�HQ�ERQQH

VDQW«

$WW«QXDWLRQ�GHV�HìHWV�GX�VWUHVV�R[\GDWLI

HW�LQîDPPDWRLUH

0DLQWHQDQFH�GHV�IRQFWLRQV

P«WDEROLTXHV�HW�VWUXFWXUHOOHV

9LVLRQ�*OREDOH

/HV�FRPSO«PHQWV�QH�UHPSODFHQW�SDV�XQ

PRGH�GH�YLH�VDLQ

,PSRUWDQFH�G
XQH�DOLPHQWDWLRQ

«TXLOLEU«H

5¶OH�GHV�FRPSO«PHQWV�FRPPH�VRXWLHQV

VFLHQWLíTXHPHQW�IRQG«V

&RQVXOWDWLRQ�G
XQ�SURIHVVLRQQHO�DYDQW

WRXWH�VXSSO«PHQWDWLRQ
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Antioxydants et Protection Cellulaire

Rôle des Antioxydants

1HXWUDOLVHQW�OHV�UDGLFDX[�OLEUHV��GHV�PRO«FXOHV�LQVWDEOHV

TXL�HQGRPPDJHQW�OHV�FHOOXOHV

5«WDEOLVVHQW�O
«TXLOLEUH�HQWUH�OD�SURGXFWLRQ�GH�UDGLFDX[�HW

OHXU�QHXWUDOLVDWLRQ

3URWªJHQW�OHV�PHPEUDQHV�FHOOXODLUHV��OHV�SURW«LQHV�HW�O
$'1

GHV�GRPPDJHV�R[\GDWLIV

5DOHQWLVVHQW�OH�SURFHVVXV�GH�YLHLOOLVVHPHQW�FHOOXODLUH

Processus de Neutralisation

Radicaux Libres

0RO«FXOHV�LQVWDEOHV

SURGXLWHV�SDU�OD

UHVSLUDWLRQ

FHOOXODLUH�HW

O
H[SRVLWLRQ�¢

FHUWDLQV�IDFWHXUV

H[WHUQHV

Action

Antioxydante

/HV�DQWLR[\GDQWV

GRQQQHQW�XQ

«OHFWURQ�DX[

UDGLFDX[��OHV

QHXWUDOLVDQW�HW

IRUPDQW�GHV

PRO«FXOHV�VWDEOHV

%«Q«íFHV�GH�OD�3URWHFWLRQ

Protection génétique

3U«YHQWLRQ�GHV�GRPPDJHV�¢�O
$'1

FDXV«V�SDU�O
R[\GDWLRQ

Amélioration circulaire

3URWHFWLRQ�GHV�FHOOXOHV

HQGRWK«OLDOHV�HW�U«GXFWLRQ�GH

O
LQîDPPDWLRQ

Le stress oxydatif est intrinsèquement lié au processus de vieillissement et à de nombreuses maladies chroniques
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Coenzyme Q10 et Vitamines Antioxydantes

Coenzyme Q10 (CoQ10)

Rôle dual: Production d'énergie et protection cellulaire

%«Q«íFHV�SRXU�OD�VDQW«�FDUGLDTXH�

$P«OLRUH�OD�IRQFWLRQ�FDUGLDTXH�FKH]�OHV�SDWLHQWV�G
LQVXïVDQFH

FDUGLDTXH

5«GXLW�OD�SUHVVLRQ�DUW«ULHOOH

%«Q«íFHV�SRXU�OD�SHDX�

5«GXLW�OHV�VLJQHV�GX�YLHLOOLVVHPHQW

3URWªJH�FRQWUH�OHV�GRPPDJHV�FDXV«V�SDU�OHV�89

)DYRULVH�OD�SURGXFWLRQ�GH�FROODJªQH

Formes: L'ubiquinone (oxidée) et l'ubiquinol (réduite, active). Le dosage

courant varie de 100 à 300 mg par jour.

Vitamines C et E

Synergie: Les vitamines C et E agissent ensemble pour protéger contre

le stress oxydatif

9LWDPLQH�(��OLSRVROXEOH��

3URWªJH�OHV�PHPEUDQHV�FHOOXODLUHV�GH�O
R[\GDWLRQ�OLSLGLTXH

9LWDPLQH�&��K\GURVROXEOH��

5«J«QªUH�OD�YLWDPLQH�(�R[\G«H��OXL�SHUPHWWDQW�GH�FRQWLQXHU�VRQ

DFWLRQ�SURWHFWULFH

6RXWLHQW�OH�V\VWªPH�LPPXQLWDLUH

6RXUFHV�DOLPHQWDLUHV�

Vitamine C:

Agrumes Kiwis Poivrons

Brocolis Fraises

Vitamine E:

Huiles végétales Noix

Graines Épinards
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Régulateurs Métaboliques et Énergétiques

Le Vieillissement et les Voies Métaboliques

/H�YLHLOOLVVHPHQW�HVW�LQWULQVªTXHPHQW�OL«�¢�GHV�DOW«UDWLRQV�GHV�YRLHV�P«WDEROLTXHV�HW�«QHUJ«WLTXHV��&HUWDLQV�FRPSO«PHQWV�DOLPHQWDLUHV�SURPHWWHXUV

DJLVVHQW�HQ�LQîXHQ©DQW�FHV�YRLHV��RìUDQW�DLQVL�GHV�SHUVSHFWLYHV�SRXU�UDOHQWLU�OH�SURFHVVXV�GH�YLHLOOLVVHPHQW�

/HV�VLUWXLQHV�U«JXOHQW�OH�P«WDEROLVPH�FHOOXODLUH�HW�OD�ORQJ«YLW«

/
$03.�DJLW�FRPPH�XQ��LQWHUUXSWHXU�P«WDEROLTXH��U«JXODQW

O
KRP«RVWDVLH�«QHUJ«WLTXH

/D�1$'��GLPLQXH�DYHF�O
¤JH��DìHFWDQW�OD�SURGXFWLRQ�G
«QHUJLH

PLWRFKRQGULDOH

/D�UHVWULFWLRQ�FDORULTXH��XQ�U«JLPH�FRQQX�SRXU�SURORQJHU�OD�GXU«H�GH

YLH��DFWLYH�OHV�VLUWXLQHV

Le Système des Sirtuines

$FWLYLW«

/HV�VLUWXLQHV�U«JXOHQW�OD

WUDQVFULSWLRQ�J«QLTXH�HW�OHV

SURFHVVXV�P«WDEROLTXHV

(ìHWV

$P«OLRUDWLRQ�GH�OD�VHQVLELOLW«�¢

O
LQVXOLQH��U«GXFWLRQ�GH

O
LQîDPPDWLRQ��SURWHFWLRQ�GHV

FHOOXOHV

/H�UHVY«UDWURO�DFWLYH�OHV�VLUWXLQHV�

PLPDQW�OHV�HìHWV�GH�OD�UHVWULFWLRQ

FDORULTXH

Le Système AMPK

)RQFWLRQ

/
$03.�DJLW�FRPPH�XQ

�LQWHUUXSWHXU�P«WDEROLTXH�

U«JXODQW�O
KRP«RVWDVLH

«QHUJ«WLTXH�FHOOXODLUH

(ìHWV

$P«OLRUDWLRQ�GH�OD�VHQVLELOLW«�¢

O
LQVXOLQH��U«GXFWLRQ�GH�OD

SURGXFWLRQ�GH�JOXFRVH�

DXJPHQWDWLRQ�GH�O
DEVRUSWLRQ�GX

JOXFRVH

/D�EHUE«ULQH�DFWLYH�O
$03.��DP«OLRUDQW

OD�VHQVLELOLW«�¢�O
LQVXOLQH�HW�OD�JHVWLRQ�GX

JOXFRVH
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Précurseurs du NAD+ et Resvératrol

NAD+ : Une Coenzyme Essentielle

3U«VHQW�GDQV�WRXWHV�OHV�FHOOXOHV�YLYDQWHV

,QGLVSHQVDEOH�¢�SOXV�GH�����U«DFWLRQV�HQ]\PDWLTXHV

'LPLQXH�VLJQLíFDWLYHPHQW�DYHF�O
¤JH

&RQWULEXH�¢�OD�SURGXFWLRQ�G
«QHUJLH�PLWRFKRQGULDOH

(VVHQWLHO�SRXU�OD�U«SDUDWLRQ�GH�O
$'1

Précurseurs du NAD+

101��1LFRWLQDPLGH�0RQRQXFO«RWLGH�

HW�15��1LFRWLQDPLGH�5LERVLGH��VRQW�GHV

IRUPHV�GH�YLWDPLQH�%�

&RQYHUWLEOHV�HQ�1$'��GDQV�OH�FRUSV

$P«OLRUHQW�OD�IRQFWLRQ�PLWRFKRQGULDOH

HW�OD�VHQVLELOLW«�¢�O
LQVXOLQH

����PJ�MRXU�GH�101�SHQGDQW����VHPDLQHV�DXJPHQWHQW�OHV�QLYHDX[�GH

1$'��FKH]�GHV�IHPPHV�P«QRSDXV«HV

����PJ�MRXU�GH�15�SHQGDQW���VHPDLQHV�DXJPHQWHQW�OHV�QLYHDX[�GH�1$'�

FKH]�GHV�DGXOWHV�HQ�ERQQH�VDQW«

Resvératrol et les Sirtuines

3RO\SK«QRO�QDWXUHO�WURXY«�GDQV�OH�YLQ�URXJH��OHV�UDLVLQV�HW�FHUWDLQHV

EDLHV

$FWLYH�OHV�VLUWXLQHV��GHV�SURW«LQHV�TXL�U«JXOHQW�OH�P«WDEROLVPH

FHOOXODLUH�HW�OD�ORQJ«YLW«

0LPH�OHV�HìHWV�GH�OD�UHVWULFWLRQ�FDORULTXH��FRQQXH�SRXU�SURORQJHU�OD

GXU«H�GH�YLH

$P«OLRUH�OD�IRQFWLRQ�HQGRWK«OLDOH��U«GXLW�O
LQîDPPDWLRQ�HW�SURWªJH

FRQWUH�OH�VWUHVV�R[\GDWLI

'RVDJHV�HïFDFHV�YDULHQW�J«Q«UDOHPHQW�GH�����PJ�¢�����PJ�SDU�MRXU

'«íV�HW�6ROXWLRQV

%LRGLVSRQLELOLW«�GX�UHVY«UDWURO�HVW

IDLEOH

)RUPXODWLRQV�DP«OLRU«HV

�PLFURQLV«HV��OLSRVRPDOHV��HQ

G«YHORSSHPHQW
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Berbérine et Régulation Métabolique

(ìHWV�GH�OD�%HUE«ULQH

/D�EHUE«ULQH�HVW�XQ�FRPSRV«�ELRDFWLI�H[WUDLW�GH�GLYHUVHV�SODQWHV�

WUDGLWLRQQHOOHPHQW�XWLOLV«�HQ�P«GHFLQH�FKLQRLVH��(OOH�HVW�UHFRQQXH�SRXU

VD�FDSDFLW«�¢�DFWLYHU�O
$03.��XQH�HQ]\PH�FO«�TXL�DJLW�FRPPH�XQ

�LQWHUUXSWHXU�P«WDEROLTXH��U«JXODQW�O
KRP«RVWDVLH�«QHUJ«WLTXH

FHOOXODLUH�

$P«OLRUDWLRQ�GH�OD�VHQVLELOLW«�¢

O
LQVXOLQH

5«GXFWLRQ�GH�OD�SURGXFWLRQ�GH

JOXFRVH�SDU�OH�IRLH

$XJPHQWDWLRQ�GH�O
DEVRUSWLRQ�GX

JOXFRVH�SDU�OHV�FHOOXOHV

&RPSDUDLVRQ�DYHF�GHV�0«GLFDPHQWV

&RQYHQWLRQQHOV

/D�EHUE«ULQH�D�G«PRQWU«�GHV�HìHWV�FRPSDUDEOHV�¢�FHX[�GH�FHUWDLQV�P«GLFDPHQWV

FRQYHQWLRQQHOV�GDQV�OD�JHVWLRQ�GH�OD�JO\F«PLH�HW�GX�SURíO�OLSLGLTXH�

Paramètre Berbérine Metformine Statines

Glycémie à jeun

5«GXFWLRQ

VLJQLíFDWLYH

5«GXFWLRQ

VLJQLíFDWLYH

(ìHW�PLQLPH�RX

QXO

HbA1c

5«GXFWLRQ

VLJQLíFDWLYH

5«GXFWLRQ

VLJQLíFDWLYH

(ìHW�PLQLPH�RX

QXO

Cholestérol total

5«GXFWLRQ

VLJQLíFDWLYH

(ìHW�PLQLPH�RX

QXO

5«GXFWLRQ

VLJQLíFDWLYH

LDL-C

5«GXFWLRQ

VLJQLíFDWLYH

(ìHW�PLQLPH�RX

QXO

5«GXFWLRQ

VLJQLíFDWLYH

Triglycérides

5«GXFWLRQ

VLJQLíFDWLYH

5«GXFWLRQ

PRG«U«H

5«GXFWLRQ

VLJQLíFDWLYH

HDL-C

$XJPHQWDWLRQ

PRG«U«H

$XJPHQWDWLRQ

PRG«U«H

$XJPHQWDWLRQ

PRG«U«H

/HV�HìHWV�SHXYHQW�YDULHU�HQ�IRQFWLRQ�GHV�LQGLYLGXV�HW�GHV�GRVDJHV��/D�EHUE«ULQH�HVW�J«Q«UDOHPHQW

DGPLQLVWU«H�¢�����PJ������IRLV�SDU�MRXU�
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/`onQI^¯/nkoEnokI\¯In¯�^nQÆQ^|<]]<n`QkI

Les Facteurs du Vieillissement

,QîDPPDWLRQ�&KURQLTXH

/
LQîDPPDWLRQ�VLOHQFLHXVH�HVW�XQ�PRWHXU�FO«�GX

YLHLOOLVVHPHQW

&RQGXLW�¢�XQH�DXJPHQWDWLRQ�GX�ULVTXH�GH�PDODGLHV

FKURQLTXHV

'LPLQXH�OD�IRQFWLRQ�HW�OD�U«VLOLHQFH�GHV�WLVVXV

'«JUDGDWLRQ�GHV�7LVVXV

'«JUDGDWLRQ�SURJUHVVLYH�GHV�WLVVXV�VWUXFWXUHOV�HVVHQWLHOV

$ìHFWH�OD�SHDX��OHV�DUWLFXODWLRQV�HW�G
DXWUHV�VWUXFWXUHV

&RQWULEXWH�¢�OD�SHUWH�G
«ODVWLFLW«�HW�¢�OD�IUDJLOLW«�DUWLFXODLUH

,PSDFW�VXU�OD�/RQJ«YLW«

Visible

5LGHV��ULGXOHV��SHUWH�G
«ODVWLFLW«

Fonctionnel

'LPLQXWLRQ�GH�OD�IRUFH��GH�OD�YLWHVVH

GH�U«FXS«UDWLRQ

&RPSO«PHQWV�&LEODQW�FHV�0«FDQLVPHV

Collagène Oméga-3 Curcumine

�&HV�FRPSO«PHQWV�YLVHQW�¢�U«GXLUH�O
LQîDPPDWLRQ�HW�¢�VRXWHQLU�OD�VWUXFWXUH

GHV�WLVVXV
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Collagène, Oméga-3 et Curcumine

Collagène

$P«OLRUH�O
«ODVWLFLW«�HW�O
K\GUDWDWLRQ�GH�OD�SHDX

5«GXLW�O
DSSDUHQFH�GHV�ULGHV�HW�ULGXOHV

6RXWLHQW�OD�VDQW«�DUWLFXODLUH�HW�U«GXLW�OHV

GRXOHXUV

$P«OLRUH�OD�IRQFWLRQ�DUWLFXODLUH�FKH]�O
DUWKURVH

'RVDJH�W\SLTXH������J�SDU�MRXU

Oméga-3 (EPA/DHA)

$P«OLRUH�OD�P«PRLUH�HW�OD�IRQFWLRQ�FRJQLWLYH

5«GXLW�OH�ULVTXH�GH�G«FOLQ�FRJQLWLI�OL«�¢�O
¤JH

6RXWLHQW�OD�VDQW«�FDUGLDTXH�HQ�DEDLVVDQW�OD

WHQVLRQ�DUW«ULHOOH

$P«OLRUH�OD�IRQFWLRQ�HQGRWK«OLDOH�HW�U«GXLW�OHV

WULJO\F«ULGHV

6RXWLHQW�OD�VDQW«�RFXODLUH�HW�U«GXLW�OH�ULVTXH�GH

'0/$

'RVDJH�W\SLTXH���������PJ�SDU�MRXU

Curcumine

3XLVVDQWH�SURSUL«W«�DQWL�LQîDPPDWRLUH

(ìHWV�QHXURSURWHFWHXUV�HW�FRJQLWLYH

$P«OLRUH�OD�P«PRLUH�HW�O
KXPHXU

6RXWLHQW�OD�VDQW«�DUWLFXODLUH�HQ�U«GXLVDQW�OD

GRXOHXU

$QWLR[\GDQWH�SXLVVDQW�TXL�QHXWUDOLVH�OHV

UDGLFDX[�OLEUHV

'«íV��)DLEOH�ELRGLVSRQLELOLW«��VHXOHPHQW�����

DEVRUE«H�

6ROXWLRQV��)RUPXOHV�DYHF�SLS«ULQH��MXVTX
¢

������G
DXJPHQWDWLRQ���SK\WRVRPHV�RX

QDQRSDUWLFXOHV
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Conclusion et Recommandations

Compléments Prometteurs

Antioxydants

&R4��

9LWDPLQHV�&�HW�(

$$/

Métaboliques

3U«FXUVHXUV�GX�1$'�

5HVY«UDWURO

%HUE«ULQH

Structurel

&ROODJªQH

2P«JD��

&XUFXPLQH

Recommandations

$XFXQ�FRPSO«PHQW�QH�SHXW�UHPSODFHU�OHV�IRQGHPHQWV�G
XQ

PRGH�GH�YLH�VDLQ

3ULRULVH]�XQH�DOLPHQWDWLRQ�«TXLOLEU«H�HW�XQH�DFWLYLW«�SK\VLTXH

U«JXOLªUH

&RQVXOWHU�XQ�SURIHVVLRQQHO�GH�VDQW«�DYDQW�WRXWH

VXSSO«PHQWDWLRQ

&RPPHQFH]�SDU�GH�SHWLWHV�GRVHV�HW�DXJPHQWH]

SURJUHVVLYHPHQW

3ULYLO«JLH]�OHV�FRPSO«PHQWV�DYHF�GHV�SUHXYHV�VFLHQWLíTXHV

VROLGHV

La clé du succès : une approche globale et personnalisée
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